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USE MASCARA CASEIRA

Se possivel, use mascaras caseiras, lembrando que :

® devem ser usadas por até duas horas;

® devem ser retiradas quando estiverem Umidas;

e devem ser colocadas e retiradas com as maos limpas e pela lateral;
® devem cobrir a boca e o nariz;

® ndo devem ser tocadas apds sua colocagéo.
No canal do Youtube da Acipa tem um video explicativo de como fazer sua méascara. Confiral
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I‘\CI PI‘\@ Segundo “Orientac¢des Gerais - Mascaras faciais de uso nao profissional” da Anvisa, acessodrio é contraindicado para
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“criancas menores de 2 anos, em pessoas com problemas respiratérios ou inconscientes, incapacitadas ou incapa-
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MANTENHA A DISTANCIA

e Mantenha a distancia de seguranca de pelo menos um metro e meio das outras pessoas em filas e outros

espacos publicos;
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CONSIDERE QUE SUA MAO
ESTA SEMPRE SUJA

* Nunca leve a mdo a boca, aos olhos, ao nariz ou aos cabelos;

® Lave sempre as maos com agua e sabao ou passe alcool gel.
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SUGESTAO

® Recomenda-se o uso do cartdo ao pagar as compras e evitar o uso de dinheiro, devido ao risco de contaminagao

de notas e moedas.
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CUIDADO AO TRANSPORTAR AS COMPRAS

e Guarde sempre alcool em gel e alcool liquido 70% INPM com um rolo de papel-toalha no carro.

e Coloque as compras no porta-malas e, em seguida, abra a porta do carro e passe élcool em gel na m&o (ainda fora

do veiculo).
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HIGIENIZE O INTERIOR DO CARRO

Molhe uma folha de papel-toalha com éalcool liquido 70% INPM e passe:

¢ No volante;

* No freio de méo;

® Na alavanca das marchas;

* Na macaneta interna da porta;
® Nos controles dos vidros;

* Nos controles do radio.

A
I‘\CI PIA\Q) Nao faga desinfecgado do carro por fora. Considere sempre que o veiculo possa estar contaminado.
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Feche a porta e desfrute a viagem !
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* Tire os sapatos antes de entrar em casa;
e Lave as maos ate o cotovelo e coloque as roupas usadas imediatamente para lavar;

e Nao transite pela casa com a roupa que veio da rua. Tome banho e coloque roupas limpas.
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HIGIENIZE OS ALIMENTOS E EMBALAGENS

e Mergulhe as verduras e frutas em uma solugdo com agua sanitaria diluida (siga as instru¢des do rétulo) e depois

enxdgue com bastante dgua corrente;

e Passe alcool em gel ou solugdo de limpeza multiuso ou hipoclorito de sédio a 1% em embalagens de alimentos

que serdo armazenados.

Higienize também os produtos ndo comestiveis

* Lave os produtos ndo comestiveis com adgua e sabdo ou limpe com alcool 70% INPM ou solugao de limpeza mul-
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NAO ESQUECA O ALCOOL GEL OU
SOLUCAO DE LIMPEZA MULTIUSO

Reforce a limpeza de :

¢ Torneiras;

* Macganetas das portas;

® Interruptores;

e Chaves de casa e do carro;
e Controles de TV,

e Celular e tablet;

* Notebook;

N
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CUIDE DE VOCE PARA CUIDAR DETODOS

* A melhor maneira de evitar a Covid-19 é manter as medidas de prevencao.

FACA SUA PARTE!
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